Открытое физкультурное занятие с использованием степ – платформ.
Цель: Способствовать физическому и эмоциональному развитию ребёнка через занятия на степ – платформе.
Задачи:
- формировать двигательные умения и навыки;
- способствовать развитию всех групп мышц, формированию опорно – двигательного аппарата и развитие двигательного анализатора;

- упражнение на равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры 

- упражнять в ползании на четвереньках;
- создавать благоприятные условия для воспитания волевых качеств личности (смелости, выдержки);
Место проведения: Спортивный зал.
Оборудование: свисток,степы, бревно, тоннель, музыка.
Ход занятия
Воспитатель: Равняйсь, смирно! Здравствуйте ребята.
(Дети здороваются)
Вольно!

Воспитатель: Ребята, я хочу вас спросить, что такое счастье?

Ответы детей.

Воспитатель: Ребята, мы вспомнили, что такое счастье. Но счастье невозможно без здоровья. Для каждого человека независимо от возраста самое главное здоровье. В народе говорят: «Здоровье и счастье не живут друг без друга»

Я предлагаю вам продолжить укреплять наше здоровье и становится чуточку счастливее.
Внимание! Внимание!
Спешу вам сообщить
Сегодня в путешествие
Хочу вас пригласить!
Ну то же, в путь дорогу собираемся?
Дети: Да
Воспитатель: За здоровьем отправляемся?
Дети: Да
Воспитатель: Впереди препятствий много
Будет трудная дорога!
Чтоб ее преодолеть
Нам придётся попотеть
Но не будем терять время зря
Отправляемся в путь друзья!
Равняйсь, смирно! На право, вперёд шагом марш!
Ходьба обычная друг за другом

Выше ноги поднимаем
Через камни мы шагаем. (ходьба с высоко поднимая колен через модули, руки за головой)
На носочках мы пойдём,

Пяточки мы разомнём.
Затем к бегу перейдём.
Обычный бег продолжительностью до 1 минуты.(бег змейкой в среднем темпе)

 Покажим пяточки (бег с захлёстыванием ног назад)
Посмотрим на носочки (бег с прямыми ногами вперёд)

Дружно весело бежали,
И опять теперь шагаем!
Ходьба друг за другом. (Упражнение на восстановление дыхания)
 Чтобы путь нам продолжать мышцы нужно все разогревать.
Поскорее поспешите, каждый к степу подойдите,
Будем весело шагать координацию движения развивать.
ОРУ на степах.

1.И.п.- основная стойка (руки на поясе) ; наклоны головы – 1-вправо, 2-влево, 3-врерёд, 4-назад.(4 раза).
2.И.п.- основная стойка (руки опущены); 1- шаг вправо со степа; 2-шаг назад в исходное положение; 3-шаг влево; 4- шаг назад в исходное положение;(4 раз)
3.И.п.- основная стойка (руки опущены); 1-2 рывки руками по 2 раза ( правая рука вверху); 3-4 левая рука вверху); (4 раза)
4.И.п. – основная стойка (руки согнуты в локтях перед грудью); 1- шаг вправо со степа; 2-шаг назад в исходное положение; 3-шаг влево; 4- шаг назад в исходное положение;(6 раз)

5. И.п.- основная стойка на полу (руки на поясе); 1- правая нога на степ на пятку; 2- и.п.; 3- левая нога на степ на пятку; 4 – и.п.(6 раз)
6. И.п. – основная стойка на полу (руки на поясе) 1- наклон вперёд,  правой рукой коснуться степа; 2- и.п.; 3- наклон вперёд, левой рукой коснуться степа; 4-И.п.(6 раз)
7.И.п.- основная стойка на полу (руки на поясе); 1- правая нога на степ на носок; 2- и.п.; 3- левая нога на степ на носок; 4 – и.п.(6 раз)

8.И.п. – основная стойка на полу (руки на поясе); 1-2 шаг на степ- со степа; 3-4 шаг на степ- со степа; ( 4 раза)
9.И.п.- основная стойка на полу (руки в стороны); прыжки на месте – ноги поочерёдно захлёстывая назад, чередуя с прыжками ноги вместе-ноги врозь с хлопками над головой;(по 6 раз)
10.И.п.- основная стойка (руки опущены); ходьба с восстановлением дыхания;

1-2 –руки через стороны вверх; 3-4руки вниз(4 раза)
Воспитатель:
Вот теперь мы готовы продолжить путь,

Посмотрите, вот бревно!
Данным – давно нас ждет оно
Руки в стороны мы отведем,
Быстро по нему пойдем (ходьба по гимнастическому бревну сохраняя правильную осанку)

Выше ноги поднимаем
Через камни прыгаем (прыжки через степы на двух ногах без паузы, расстояние между степами один шаг ребёнка)
Мы в пещеру проползем,
Много нового найдём (ползание на четвереньках с опорой на колени и ладони в тоннель)
Подвижная игра: «Цирковые лошади». Круг из степов – это цирковая арена. Дети идут вокруг степов, высоко поднимая колени («как лошади в цирке»), затем по сигналу переходят на бег с высоким подниманием колен, потом на ходьбу и по остановке музыки занимают степ («стойло»). Степов должно быть на 1 – 2 меньше, чем участников игры.
Инструктор: Все мы дружно танцевали,
Очень весело играли, и немножечко устали.
Что бы силы нам вернуть, нужно дружно отдохнуть.

Музыкальная игра малой подвижности: «Роботы и снежинки»
Воспитатель: Поскорее не зевай за направляющим в одну шеренгу становись. Равняйсь, смирно! Вольно!
Вот и подошло наше с вами путешествие к концу. Напомните, зачем мы отправились в путешествие? Что оно нам дало?
Мы с вами стали чуточку здоровее, а значит чуточку счастливее.

